
株式会社木村電機からのメッセージ

。朝晩の空気がひんやりと、秋の訪れを感じる季節になりました

秋といえば「読書の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」「睡眠の秋」・・・

いろいろな秋が思い浮かびますが、やはり代表格は「食欲の秋」♪

コロナに負けない為にも、美味しくて体に良い物をたくさん食べて、免疫力を

高めましょう！

秋は「実りの秋」「収穫の秋」とも言われるように、色々な食べ物が美味しい

季節。中でも日本人の食生活に欠かせない「秋刀魚」や「鮭」「鯖」も秋が旬

の食材です。秋刀魚は読んで字のごとくですが、鯖も「秋鯖は嫁に食わすな」

とも言われるほど、脂がのっていて美味しくなります。しかも、鯖にはＤＨＡ

（ドコサヘキサエン酸）やＥＰＡ（エイコサペンタエン酸）が青背魚の中でも

多く含まれていて血液をサラサラにしてくれるので、脳血栓の予防なども期待

できます。

おいしい生鯖の選び方は、目が澄んでいて、お腹が銀白色に輝いて張りがあり、

さらに金色の筋が浮いていればとても新鮮です。生鯖は、「サバの生き腐れ」

といわれるほど傷みが早いと言われているので、買ってきたらすぐに内臓を抜

いて下処理し、その日のうちに食べましょう。

でも、最近では「魚を焼くと網を洗うのが面倒・・・」「家の中に匂いがしみ

つくのがイヤ・・・」という方も増えていますよね。そんな方におススメなの

がＩＨグリルです。最近では焼き網がないタイプのものや、庫内がフラットで

お掃除等のお手入れがしやすい商品が色々あります。もちろん匂いが部屋に充

満する心配もありません。せっかくの旬の味覚を、熱々焼きたてで更に美味し
く召し上がってみてはいかがでしょうか。

食欲の秋到来！食欲の秋到来！
今年はコロナで自粛の時期が長く、だいぶ前から我が家は食欲旺盛でしたが…今年はコロナで自粛の時期が長く、だいぶ前から我が家は食欲旺盛でしたが…
これがいい時期だったと私は前向きに考えました。これがいい時期だったと私は前向きに考えました。
そんな風に考えられたのは、娘 2人が毎日交代で夜ご飯を作ってくれたからです。そんな風に考えられたのは、娘 2人が毎日交代で夜ご飯を作ってくれたからです。
料理が苦手な母ですが、娘たちは携帯で検索しながら料理が苦手な母ですが、娘たちは携帯で検索しながら
いろんな珍しい物を作っていました。いろんな珍しい物を作っていました。
仕事から帰ってご飯がある嬉しさ、本当にありがたかったです。仕事から帰ってご飯がある嬉しさ、本当にありがたかったです。
掃除がしやすい IH なので、後片付けもしっかりやってくれて言うことなしでした。掃除がしやすい IH なので、後片付けもしっかりやってくれて言うことなしでした。
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