
　食欲の秋到来。　我が家はｲﾍﾞﾝﾄ大好き一家なのでハロウィンパーティーを毎年やります。
　娘たちの友達を呼んで仮装してもらって美味しい物をたくさん準備します！
　そんな行事も、なかなか出来なくなってしまいましたが友達を呼べなくても
　大人になっても、こんな事をやったなと思い出してもらえるように
去年は家族だけでやりました。　

一年を通して食べることが大好きですが、秋は特に美味しいものがたくさんですね。　

たくさん食べて、たくさん運動してまた普通の毎日が送れるように　

皆様も元気に笑顔でお過ごしください。

月というと、もうすっかり「秋」という感じですね。

秋といえば！ 運動会、ハロウィン、秋刀魚、松茸、紅葉、読書など、さまざまな

ものを連想しますが、皆さんは「〇〇の秋」といえば何を思い浮かべますか？

日本トレンドリサーチの調査によると、「〇〇の秋と言えば？」の質問に

男性 、女性 が「食欲の秋」と回答したそうです！

ちなみに「秋の味覚」といえば最も思い浮かべるものは男女ともに

「秋刀魚」が 位でした。

秋は気候も良く、スポーツや読書するのもおススメですし、食べものもたくさん旬を

迎えます。ぜひ秋の風物詩をいろいろ体験しながら、また美味しいものも食べながら

心もからだもゆったり寛いで過ごしてみてはいかがでしょうか。

パナソニックでは、旬の味覚をさらに美味しく調理することができる

クッキングヒーター（ シリーズ）を新発売しました。

お得なデビューキャンペーンも実施中です♪

ぜひ一度ご検討ください。詳しくは裏面へ！
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〒300-2707  茨城県常総市本石下 4786
TEL.0297-42-2141  FAX.0297-42-3474

URL ／ https://www.kimuradenki-4life.com/

E-mail ／ info@kimuradenki-4life.com

07  茨城県常総市本石下 4786
42-2141  FAX.0297-42-3474

://www.kimuradenki-4life.com/

o@kimuradenki-4life.com


