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電気のかわら版

木村電機からのメッセージ

「⾷欲の秋」がやってきました︕おいしい旬の⾷べ物が多いせいか、この季節になると
不思議と⾷欲が増す・・・なんてことはないでしょうか。
なぜ秋になると⾷欲が増すのか︖諸説ありますが、旬の⾷材が多い季節だということ
以外にも、「⼼⾝の安定につながるホルモンの分泌を増やすため」「冬に備えてエネルギー
を補充するため」に⾷欲が増すそうです。

ところで、秋の味覚といえば何を思い浮かべますか︖脂が乗ったサンマに、⽢く熟した柿、
ほくほくのサツマイモ・・・。これらの⾷材以外にも秋の味覚はまだまだあります︕
下記のクイズには秋の味覚の⼀部があるので、ぜひ探してみてくださいね。

月

～ 今月の ト ピ ッ ク ス ～

おいしい⾷材が豊富だと、いろんなメニューで楽しみたいですよね。
今⽉は、旬の味覚をさらに美味しく⼿軽に調理することができるパナソニックの
クッキングヒーターをご紹介。

さまざまなメニューをおいしく焼きあげることができる クッキングヒーターで
「⾷欲の秋」をより美味しく楽しく過ごされてみませんか︖
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右側の⾷材で秋に旬をむかえるものは
どれでしょう︖答えは複数ありますよ。
正解はページ右下でチェック︕

寒くなってきたなと思ったら暑くなったりと体が追いつかない季節になりましたね
⾵邪をひかないように気を付けたいと思います。
⾷欲の秋になりましたね
私の娘は春夏秋冬関わらず⾷欲が旺盛です
旬の⾷べ物を⾷べ、体調管理をしながら頑張りたいと思います
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詳細は、お気軽にお問合せください︕

〜パナソニック のポイントをご紹介〜

〒300-2707  茨城県常総市本石下 4786
TEL.0297-42-2141  FAX.0297-42-3474

URL ／ https://www.kimuradenki-4life.com/

E-mail ／ info@kimuradenki-4life.com
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