
あなたの街のでんきこうじやさん

電気のかわら版

⽊村電機からのメッセージ

皆様、お正⽉はいかがお過ごしでしたでしょうか。ご家族や親戚の⽅と集まり「おせち料理」を囲み
団らんの時間を楽しまれた⽅もいるかと思います。
お正⽉の代表的な料理といえば「おせち料理」ですが、「お雑煮」もお正⽉ならではの伝統的な
⽇本料理です。

実は「お雑煮」は、地域によってお餅の形や出汁に違いがあり、その種類は を超えるとのこと。
また、具材など細かなものまで着⽬すると集落の数だけ雑煮の種類があるといわれています。
今回は全国各地のお雑煮の中から⼀部をご紹介。
皆様のご家庭のお雑煮、またそれに近いお味がないか、ぜひチェックしてみてくださいね。

月

～ 今月の ト ピ ッ ク ス ～

ところで新しい年のスタートにあたり、きっと「今年⼀年の⼤切な⼈たちの安⼼安全」を
お祈りされた事と思います。神様に祈るだけではなく、⼤切なご家族の防災・安全対策と
して実際にお家の中の安全チェックをされるなど、できることから始めてみませんか。
詳しくは裏⾯をご覧ください。

ご家庭のお雑煮はどの地域のお味︖各地の主なお雑煮
岩⼿県「宮古くるみ雑煮」

煮干しだしの汁に焼いた角餅、鶏もも肉、高野豆
腐、大根、いくらなど具沢山なお雑煮。宮古地域
では、お餅を取り出して、甘いくるみだれにつけて
食べる習慣もあります。

東京都「東京江⼾雑煮」
かつおと昆布のだし汁に、焼いた角餅。具材は鶏
もも肉、しいたけ、小松菜、にんじん、三つ葉など。
醤油、みりんをしっかり効かせるのが特徴です。
関東風雑煮とも呼ばれていて、関東の広い地域で
「東京江戸雑煮」と似たものが食べられています。

京都府「⽩味噌雑煮」
かつおと昆布だしを使った白味噌仕立て。お餅は焼かず
に煮た丸餅を使用。具材は里芋、金時にんじん、大根な
ど。具材を丸く切ることには、「家庭円満」「物事を丸く収
める」といった願いが込められています。

⿃取県「⼩⾖雑煮」
別の鍋で煮た丸餅を、甘い小豆汁に入れたもの。一般的
なぜんざいに近いですが、山陰地方ではこれがお雑煮と
されています。小豆の赤色には邪気を払う力があり、縁
起が良いとのこと。

農林⽔産省 マガジン「 」 年 ⽉号をもとに作成

年も明けて皆さま、仕事や学校も始まりましたね。
娘も友達とやっと会える︕いいながら楽しく学校⾏っております
今年は⾏動制限のないお正⽉という事もあり
各地では帰省や旅⾏客で⼤賑わいとニュースでやっていましたね︕
私は渋滞や混雑を予想していたので
外で遊んだり、⾃宅に居たりのんびりとしたお正⽉休みを楽しみました。
今年も気を引き締めて頑張りたいと思います
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