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～ 今月の ト ピ ッ ク ス ～
秋も深まり、紅葉のピークですね。この時期、美しく彩られた景色を見に出かけられる方も
多いのではないでしょうか。
日本は国土の約３分の２が森林を占める世界有数の「森林大国」のため、四季折々、
変化に富んだ景観を堪能できます。今回は、そんな「森林大国」の日本の中から林野庁
が選定した「日本美しの森 お勧め国有林」で紅葉狩りにおすすめのスポットをご紹介。

そして、 月下旬は気温も低くなり、いよいよ冬の季節がやってきます。快適に冬を過ご
すためにも、この時期に冬支度は済ませたいところ。
そこでおすすめしたいのが極上の暖房に加え、お部屋の空気をキレイに保つ換気機能も
ついたパナソニックの新しいエアコンです︕
今年はお部屋を暖めるだけでなく、空気の清潔さにも着目したエアコンを冬支度の
アイテムとして、ご検討されてみてはいかがでしょうか。

紅葉狩りを楽しめる主な「日本美しの森 お勧め国有林」
ポロト自然休養林（北海道）
アイヌ語で「大きな沼」を意味するポロト湖周辺に広がる
森林。市街地に接しながらも、エゾジカ、キタキツネなどの
動物が観察できます。

丹沢自然休養林（神奈川県）
都市近郊にもかかわらず、広大な原生林が残されているため、
雄大な眺望を楽しめます。

湯の丸・高峰自然休養林（長野県）
湯の原高原一帯は低山から高山帯の植物が咲く「花高原」として
有名。また、天然記念物であるニホンカモシカやミヤマモンキチョウ、
ミヤマモンシロチョウなどが生息しています。

滑床自然休養林（愛媛県）
清らかな渓流、滑らかな
河床の美しさが人気の
自然休養林。
紅葉ともに渓谷美を
満喫できます。

仁別自然休養林（秋田県）
秋田市の中心部を流れる旭川の源流部の「太平山」麓に
広がる森林。日本三大美林のひとつ「秋田杉」が自生。

農林水産省 マガジン「 」 年 月号をもとに作成 ※写真はイメージです

11月に入ってあっという間に今年も残り少なくなってきました。
何故か今年は暖かいので未だに日中は半袖で過ごしています(笑) 
朝晩は冷え込むので服装の調整が難しい季節です。
秋が深まり、どんぐりやきれいな落ち葉などが落ちているので
娘は登下校中に拾って工作をしたものを自宅に飾っています。
最近はインフルエンザが流行っているので感染予防をし
健康面に気を付けたいと思います。 
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