
あなたの街のでんきこうじやさん

電気のかわら版

⽊村電機からのメッセージ

寒さも少しずつ和らぎ、春の暖かさを感じられるようになってきましたね。
春の陽気に誘われて外に出かけたくなる反⾯、この時期に⼼配になってくるのが・・・そう
「花粉症」です。繰り返すくしゃみ、⿐⽔、⿐づまりに悩まされる⽅には憂鬱な季節ですよね。

じつは花粉症の患者さんの約 ％は「スギ花粉」が原因だと考えられ
ています。その理由は、⽇本の森林の ％、国⼟の ％をスギが
占めているためで、関東や東海地⽅ではスギが中⼼になります。
関⻄ではヒノキも植林⾯積が広いため、 ⽉や ⽉に⾶散するヒノキ
花粉にも注意が必要です。
⼀⽅、北海道や沖縄はスギがほとんど存在しないためスギ花粉症は
ありませんが、北海道はシラカンバ（シラカバ）、沖縄はリュウキュウマツやイネ科による
花粉症が主になるなど地域によって違いがあります。

また、花粉の⾶散量には天気が⼤きく関わっています。
右に要注意のお天気をまとめてみましたが、こうして
⾒ると注意しないといけない⽇は多いですね・・・。
季節や地域によっても⾶散量は異なるので、天気
予報や花粉情報サイトをチェックし、花粉が⾶びやすい
⽇を意識して対策を⾏い、この時期を乗り越えましょう。

さて、もうすでに花粉症対策として⼿軽なセルフケアを⾏われている⽅もいらっしゃるかと
思います。セルフケアの効果を⾼めるために、花粉症対策におすすめの家電製品の活⽤
も検討してみませんか︖おすすめ商品は裏⾯をご覧ください。

月

～ 今月の ト ピ ッ ク ス ～

花粉要注意のお天気
・晴れまたはくもりの日

・雨が降った翌日

・日中の最高気温が高い日

・湿度が低く乾燥した日

・やや強い南風が吹き、その後

北風に変化した日

寒さも和らぎ春の陽気になってきたかと思います。
この時期になると、花粉症が気になりますね。
私もまだデビューはしてませんが周りの⼈たちはとても⾟そうにしているのを⾒かけます。
加湿器やマスクなどで対策をしている⼈も⾒かけます。皆さんしっかり対策をしていますね。
この間は、娘が所属するバスケの新⼈⼤会を⾒せて頂きました。
娘も今年からレギュラーとして出させてもらい結果はまずまずでしたが
皆、⼒を合わせて戦うことができたのでいい経験になったと思います。
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