
木村電機からのメッセージ

みなさんは秋の味覚で何がお好きですか？ 脂の乗ったサンマや「嫁に食わせ
るな」で有名な秋茄子、スイーツだとサツマイモやカボチャも人気ですよね。

これらの食材以外にも秋の味覚はまだまだあります！

下記のクイズには秋の味覚が隠れていますので、ぜひ探してみてくださいね。

食欲の秋

秋の味覚

秋の食材をもっと美味しく！

リンゴ・イクラ・マイタケ・サバ・サケ

食欲の秋ですね！この時期は美味しいものがたくさんあって、
目移りしてしまいます。

ところで、秋になるといつもより食欲が増える気が
しませんか？これは気のせいではなく、「心身の安定に
つながるホルモンの分泌を増やすため」「冬に備えて
エネルギーを補充するため」に食欲が増すことがあるそうです。

秋は美味しそうな食材がたくさんあって、いろんなメニューを試したくなりま
すよね。今月は、旬の味覚をさらに美味しく手軽に調理することができる

パナソニックの IHクッキングヒーター をご紹介。ムニエルや
旬のフルーツを使ったスイーツなど手軽に美味しく作ってみませんか？

秋 の 味 覚 を

探そう！クイズ

秋に旬をむかえるものは
どれでしょう？答えは
5つありますよ。
正解はページ右下でチェック！

こんにちは︕10月になり朝晩は少し肌寒いですが日中は10月と思えない暑さですね…  
娘の小学校は春にやってしまいましたが運動会の季節になってきましたね。 
今月は宿泊学習があり始めて皆と泊まるイベントなので娘は楽しみだそうです︕ 
楽しいイベントが盛りだくさんの季節です。
体調に気を付けながら元気に過ごしましょう︕ 
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詳細は、お気軽にお問合せください！

〒300-2707  茨城県常総市本石下 4786
TEL.0297-42-2141  FAX.0297-42-3474

URL ／ https://www.kimuradenki-4life.com/

E-mail ／ info@kimuradenki-4life.com


