
木村電機からのメッセージ

みなさんは秋の味覚で何がお好きですか？ 脂の乗ったサンマや「嫁に食わせ
るな」で有名な秋茄子、スイーツだとサツマイモやカボチャも人気ですよね。

これらの食材以外にも秋の味覚はまだまだあります！

下記のクイズには秋の味覚が隠れていますので、ぜひ探してみてくださいね。

食欲の秋

秋の味覚

秋の食材をもっと美味しく！

リンゴ・イクラ・マイタケ・サバ・サケ

食欲の秋ですね！この時期は美味しいものがたくさんあって、
目移りしてしまいます。

ところで、秋になるといつもより食欲が増える気が
しませんか？これは気のせいではなく、「心身の安定に
つながるホルモンの分泌を増やすため」「冬に備えて
エネルギーを補充するため」に食欲が増すことがあるそうです。

秋は美味しそうな食材がたくさんあって、いろんなメニューを試したくなりま
すよね。今月は、旬の味覚をさらに美味しく手軽に調理することができる

パナソニックの IHクッキングヒーター をご紹介。ムニエルや
旬のフルーツを使ったスイーツなど手軽に美味しく作ってみませんか？

秋 の 味 覚 を

探そう！クイズ

秋に旬をむかえるものは
どれでしょう？答えは
5つありますよ。
正解はページ右下でチェック！

朝晩涼しくなり、長く降り続いた雨も止み紅葉の見頃になってきましたね。
インフルエンザの流行が例年に比べ各地で発生しているそうです。
これから寒い季節を迎えるにあたり、毎日使うお湯や暖房設備を点検してみませんか︖
電気機器は使用から10年以上経過すると不具合や故障のリスクが高くなります。
突然お湯が使えなくなる前に一度ご相談をおすすめします︕
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など

詳細は、お気軽にお問合せください！

〒300-2707  茨城県常総市本石下 4786
TEL.0297-42-2141  FAX.0297-42-3474

URL ／ https://www.kimuradenki-4life.com/

E-mail ／ info@kimuradenki-4life.com


